
GUÍA  DE EJERCICIOS PARA DISFRUTAR  MI PROCESO DE  
INCREMENTO DE MI INTELIGENCIA FINANCIERA  

 
Hay 3 cosas fundamentales que hay que trabajar:     

1) SENTIRTE ABUNDANTE: (el dinero aquí nada que ver eh?), cualquier actividad 
que realices, estar consciente  de todo lo que te rodea, y dar gracias por que 
están en tu realidad, el aquí y ahora es perfecto, no podrías estar en un lugar 
mejor. Y al acostarte dar gracias por todo lo que tienes, tu cama, la cobija  y el 
techo que te abriga, eso lo puedes hacer justo cuando te estés quedando 
dormido. Si te fijas es algo que puedes hacer en cualquier momento del día, lo 
puedes apuntar en un papel o bien buscar dentro de ti ese lugar de abundancia,  
y desde ahí  hacer todas las actividades cotidianas, sólo estar conscientes de 
ello, eso es todo. 

 

2) SANAR TU PERCEPCIÓN CON EL DINERO:   

 Estar consciente de tu realidad financiera y  percibir que situaciones quieres 
cambiar y como las podrás cambiar, apuntarlas es mejor, puedes empezar con 
tres situaciones solamente (las que más te molestan o bien las que sientes que 
estás preparado y dispuesto  a cambiar ) y anota en cada recuadro la respuesta a 
cada situación 

 



Situación 
a 
Cambiar  

Cómo 
me 
hace 
sentir  

Acciones 
para 
cambiar 
mi 
situación  

Tiempo 
estimado 
Para 
solución  

Miedos 
a los 
que me 
enfrento  

Qué es lo 
peor que 
pasará si 
no lo 
cambio, 
¿me 
gustaria 
estar  así? 

¿Qué pasaría si 
hago lo mejor 
para salir de esta 
situación?,¿Cómo 
es mi vida en mi 
mejor expresión? 
¿Quiero estar 
así? 
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3) COMO IMPULSARME PARA SALIR DEL HOYO FINANCIERO 

    a) Sentirme 100% responsable de la situación  en la que me encuentro financieramente y 
conectarme con ese espacio dentro de mí que es abundante y que no necesita nada más. 

      Para detectar si estás en ese espacio de abundancia, imagina que  renuncias a ese cheque 
o dinero que tienes, o ese aparato tecnológico de última generación  y si sientes malestar, 
tienes que buscar más dentro de ti, y encontrar ese espacio de abundancia dentro de ti, hasta 
que ya no exista ese malestar. 

Con este ejercicio no es que renuncies a las cosas materiales o al dinero, más bien, es 
desligarte de los sentimientos que ocasiona en ti el tener mucho o poco dinero, porque son 
esos sentimientos los que nos impiden expander nuestra inteligencia financiera. 

 

 

b) Es importante que tengamos una meta financiera, es decir, plantearnos cuánto semanal, 
quincenal, mensual o anual es una buena cantidad para sentirte confortablemente abundante.  

Y tener en cuenta lo siguiente: 



 



c) Resolver ese asunto que drena tu energía, algo que tienes que resolver y que 
cargas de hace mucho 

PROBLEMA A 
RESOLVER 

POSIBLES 
SOLUCIONES 

ACCIONES QUE 
TOME PARA 
RESOLVER 

RASGOS DENTRO 
DE MÍ QUE ME 

 
 
 
 

   

 

d) Ver que rasgos o características dentro de ti te mantienen en una frecuencia de carencia. 
Esa versión mejorada de ti mismo,  ya la tienes dentro tuyo, sólo falta sentirla. 
 
ACTITUDES QUE ME 
BAJAN DE NIVEL DE 
FRECUENCIA 
 

ESTADOS DE 
ANIMO 

ESTADOS 
MENTALES 

ESTADOS 
FÍSICOS 

COMO  
RESUELVO 

 
 
 
 
 
 
 
 

    



 

e) Marcar nuevos estándares, con eso marcarás aún esta diferencia y tu consciente e 
inconsciente trabajarán en conjunto para darle prioridad a esas cosas que aceptas en tu vida y 
empiecen a suceder más rápido, sin importar el cómo se harán realidad. 
 

ASPECTOS QUE ESTOY DISPUESTO A ACEPTAR 
EN MI VIDA  

ASPECTOS QUE ESTAN FUERA DE MI 
REALIDAD  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


